Tell Us About Your Pain / Hablenos de su dolor...

0-1 | have no pain and nothing

hurts. No tengo dolor y nada duele.

My pain is hardly noticeable. Mi dolor es apenas perceptible.

2-3

Annoying Molesto
Uncomfortable Incobmodos
Can do all activities Puede hacer todas las actividades

My pain can be ignored most of Mi dolor se puede ignorar la
the time. mayor parte del tiempo.

4-5 Persistente

Nagging .
Can do most activities Se puede hac.er. la mayoria de las
actividades

Movement is guarded , A
g Movimento esté vigilado

My pain is constant, distracting :’V.I' dolo’r s constant:,
and | cannot ignore it. |strac.clon y nopuedo
ignorarlo.
6-7 Miserable Desdichado
Limits some movements & Limita algunos movimientos y
activities actividades
Sleep often disturbed Dormir menudo perturbado
My pain is constant, intense, = Mi dolor es constante, intenso,
and interferes with my daily e interfiere con mis actividades
8-9 activities. diarias.
Agonizing Agonizante
Can barely talk Apenas puede hablar
Hard to move Es dificil de mover
My pain is the worst possible Mi dolor es el peor posible
10 and | am unable to move. | y soy incapaz de moverse.
need immediate care for my Necesito atencion inmediata
pain. para mi dolor.
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